
LE MODE DE VIE DES PREMIERS HOMMES 

 

I- Généralité : 

 

Il est difficile de décrire le mode de vie de ces populations mais, on peut néanmoins y distinguer 

plusieurs types : 

 

- Certains groupes pratiquent la cueillette de plantes variées, plutôt que la chasse. D’autres se 

maintenaient dans des régions de grandes concentrations de certaines plantes vitales (exemple : les 

ignames). 

- D’autres enfin vivaient presque uniquement de ressources animales. Au total, pour toute la 

période paléolithique, l’existence de groupements humains importants et sédentaires est (pour 

l’instant) exclue, sauf pour les rares régions de cueillette intensive. 

L’époque néolithique de la pierre polie voit en Afrique une révolution technique ayant de grandes 

conséquences  sur la civilisation. La pierre reste la matière première des outils et des armes, mais 

elle est polie, rendue plus tranchante. Elle est emmanchée et devient hache ou faucille. L’agriculture 

est désormais possible. Apparaissent alors en Afrique deux types de civilisations différents :  

- l’une, au Nord, du Soudan au Sahara, est fondée sur les animaux,  

 

- l’autre, au Sud, sur l’agriculture. 

La découverte de fresques historiques au Tassili dans le Sahara donne à penser que de chasseurs, les 

premiers hommes sont devenus éleveurs. Des traces diverses et nombreuses permettent de 

reconstituer une sorte d’itinéraire préhistorique du Haut Nil jusqu’en Afrique occidentale à travers le 

Sahara. 

Au néolithique, et surtout à partir de 5 000 ans avant J-C., le climat a de nouveau varié. Les glaciers 

sont remontés vers le Nord. Le Sud du Sahara est désertique. Le Nord se change en steppe. 

Du VIIe au Ve millénaire, les habitants de ces régions apprennent à domestiquer l’animal : bovins-

ovins, et se font pasteurs, à vocation au nomadisme. En même temps, des foyers autonomes 

d’agriculture se développaient en Afrique occidentale :  

- l’un dans le Sud-Ethiopien vers 3 000 avant J-C,  

 

- l’autre dans le Haut-Niger vers 2 000 (riz - mil - élevage) : mil, sorgho, fonio sont d’origine 

africaine. 



L’apparition de l’agriculture dans les sociétés africaines primitives implique un certain nombre de 

conséquences : une modification du mode de vie. A l’époque paléolithique, l’humanité éparse, 

clairsemée, devait se défendre  à l’échelon social le plus restreint, celui de la famille. Mais 

l’agriculture suppose un travail collectif sur les terres valables, une organisation des cultures.  

L’âge du fer, au premier millénaire, suit immédiatement en Afrique, l’âge de la pierre polie. Mais il 

accompagne une civilisation déjà évoluée et nous fait pénétrer dans l’ère historique. 

 


